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СЕТКА 

непрерывной образовательной деятельности (НОД) и совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

У 

Т 

Р 

О 

1-4 неделя НОД 

Познавательное 

развитие – 15минут. 

1-4 неделя НОД 

Физическое 

развитие – 15 минут. 

1-4 неделя НОД 

Познавательное 

развитие ФЭМП – 

15минут. 

1-4 неделя НОД 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Музыка – 15 минут. 

1-4 неделя НОД 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка / аппликация) – 

15минут. 

1-4 неделя НОД 

Физическое развитие – 

15минут. 

1-4 неделя НОД Речевое 

развитие– 15минут. 

1-4 неделя НОД 

Познавательное развитие 

(Конструирование) – 15 

минут. 

1-4 неделя НОД 

Художественно – эстетическое 

развитие (Рисование) – 

15минут. 

1-4 неделя НОД 

Художественно – эстетическое 

развитие  

Музыка –15минут. 

В 

Е 

Ч 

Е 

Р 

1-я и и 3-я неделя 

СОД 

Рассматривание 

предметных 

картинок, сюжетных 

картин и предметов, 

объектов по 

лексической теме – 

15 минут. 

2-я и и 4-я неделя 

СОД Рассказ 

воспитателя по 

лексической теме с 

детьми – 15 минут. 

1-я и и 3-я неделя 

СОД Речевые игры и 

упражнения по 

лексической теме 

(лексико-

грамматические) – 

15 минут. 

2-я и и 4-я неделя 

СОД Литературная 

гостиная. Чтение и 

обсуждение (сказки, 

стихи, рассказы, 

малые фольклорные 

формы) – 15минут. 

1-я неделя СОД 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры и 

диалоги, этюды. 

Этические беседы – 15 

минут. 

2-я неделя СОД 

Конструирование из 

строителя – 15минут. 

3-я неделя СОД  

Мастерская речевого 

творчества. Составление 

описательных рассказов о 

предметах и по сюжетным 

картинам – 15минут. 

4-я неделя СОД 

Работа с загадками о 

предметах по лексической 

теме – 15 минут. 

1-я неделя СОД 

Сюжетно-ролевая игра – 15 

минут. 

2-я неделя СОД 

Дидактические игры 

познавательной 

направленности, в том 

числе экологической 

направленности – 15 минут. 

1-4 неделя СОД 

Творческая художественная 

мастерская, в т.ч. 

интегрированных работ – 15 

минут. 

4-я неделя СОД 

в форме игры: сюжетно-

дидактической 

маршрутной, путешествия и 

т.д. – 15 минут. 

1-я неделя СОД 

Театральная гостиная. Игра – 

драматизация или 

театрализованная игра, игры на 

развитие выразительности 

речи, пластики и мимики – 

15минут. 

2-я неделя СОД 

Интеллектуальный тренинг. 

Детское экспериментирование 

и исследование,  15 минут. 

3-я неделя СОД 

Интеллектуальный тренинг. 

Развивающие игры (развитие 

познавательных процессов) – 

15 минут. 

4-я неделя СОД 

Игры на развитие мелкой 

моторики 15 минут. 
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СЕТКА 

непрерывной образовательной деятельности (НОД) и совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

СРЕДНЯЯ ГРУППЫ  
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

     

У 

Т 

Р 

О 

1-4 неделя НОД 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

20 минут 

1-4 неделя НОД 

Физическое развитие  

Физкультура 

в помещении - 20 мин 

1-4 неделя НОД 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование – 20 минут 

1-4 неделя НОД 

Познавательное развитие 

ФЭМП – 20 минут 

1-4 неделя НОД 

Художественно - эстетическое 

развитие 

Музыка - 20 минут 

1-4 неделя 

НОД Речевое развитие 

Развитие речи - 20 минут 

1-4 неделя НОД 

Физическое развитие 

Физкультура в 

помещении - 20 минут 

1-3 неделя НОД 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка – 20 минут 

2 - 4 неделя НОД 

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация – 20 минут 

1-4 неделя НОД 

Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

– 20 минуТ 

1-4 неделя НОД 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка – 20 минут 

1-4 неделя НОД 

Познавательное развитие 

Конструирование – 20 

минут 

В 

Е 

Ч 

Е 

Р 

1-3 неделя СОД 

Рассматривание 

сюжетных картин, 

иллюстраций, 

предметов, объектов 

по теме недели – 20 

минут 

2 – неделя СОД 

Работа с загадками по 

теме недели  20мин 

4 – неделя СОД 

Прослушивание 

музыки, песен, аудио  

сказок. Беседа о 

прослушанном – 20 

мин 

1-3 неделя СОД Литературная 

гостиная. Чтение и обсуждение 

(сказки, рассказы, стихи, малые 

фольклорные формы) – 20 

минут  

2 – неделя СОД Литературная 

гостиная. Пересказ сказок, 

рассказов или заучивание 

наизусть стихотворений, 

считалок, потешек – 20 минут 

4 – неделя СОД Работа по 

звуковой культуре речи, игры 

на звукоподражание, развитие 

дыхания, слуха, заучивание 

чистоговорок – 20 минут 

1-3 неделя СОД Игры 

на развитие мелкой 

моторики. Пальчиковые 

игры - 20 минут 

2 – неделя СОД 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями – 20 минут 

4 – неделя СОД 

Интеллектуальный 

тренинг. Развивающие, 

дидактические игры 

20мин 

1-3 неделя СОД Беседы с 

детьми по теме недели – 

20 минут 

2 - 4 неделя СОД 

Коммуникативный 

тренинг. 

Коммуникативные игры, 

диалоги, этюды. 

Этические беседы – 20 

минут 

1-3 неделя СОД 

Сюжетно – ролевая игра 

– 20 минут 

2 – неделя СОД 

Театральная гостиная. 

Игра – драматизация или 

театрализованная игра – 

20 минут 

4 – неделя СОД 

Подвижные игры, игры-

упражнения в уголке 

физкультуры – 20 минут 
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СЕТКА 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД)  

и совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

СТАРШЕЙ ГРУППЕ 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

У 

 

Т 

 

Р 

 

О 

 

1-4 неделя НОД 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

социальным 

окружением – 25 мин. 

1-4 неделя НОД 

Физическое развитие 

Физкультура в 

помещении – 25 мин. 

1-4 неделя НОД 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование – 25 мин. 

1-4 неделя НОД 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП – 25 мин. 

1-4 неделя НОД 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка – 25 мин. 

1-4 неделя НОД 

Речевое развитие 

Развитие речи – 25 мин. 

1-4 неделя НОД 

Физическое развитие 

Физкультура в помещении – 25 

мин. 

1-3 неделя НОД 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка – 25 мин. 

2-4 неделя НОД 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Аппликация– 25 мин. 

1-4 неделя НОД 

Познавательное 

развитие 

Конструирование – 

25 мин. 

 

1-4 неделя НОД 

Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке – 25 мин. 

1-4 неделя НОД 

 Речевое развитие 

Развитие речи. Знакомство с 

Худ.лит – 25 мин. 

 

1-4 неделя НОД 

Художественно - эстетическое 

развитие 
Музыка– 25 мин. 

 

1-4 неделя НОД 

Художественно - эстетическое 

развитие Рисование – 25 мин. 

 

В 

 

Е 

 

Ч 

 

Е 

 

Р 

1-3 неделя СОД. 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин и 

предметов, объектов 

по лексической теме – 

25 мин. 

2-4 неделя СОД. 
Рассказ воспитателя 

по лексической теме, 

беседа с детьми – 25 

мин. 

1 – 3 неделя СОД. 

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение 

(сказки, стихи, 

рассказы, малые 

фольклорные формы) – 

25 мин. 

2-4 неделя СОД. 
Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек. – 25 

мин. 

1-я неделя СОД. 
Коммуникативные игры и 

диалоги, этюды. Этические 

беседы. 25 мин 

2-я неделя СОД. 
Конструирование из строителя – 

25 мин. 

3-я неделя СОД. 
Мастерская речевого 

творчества. Составление 

описательных рассказов о 

предметах и по сюжетным 

картинам. Сочинение сказок – 

25 мин. 

4-я неделя СОД. 

1-3 неделя СОД. 
Сюжетно – ролевая 

игра – 25 мин. 

2-4 неделя СОД. 
Работа с детьми по 

звуковой культуре 

речи, игры на 

звукопроизношение, 

развития дыхания, 

слуха, заучивание 

чистоговорок – 25 

мин. 

1-я неделя СОД. 

Интеллектуальный тренинг. 

Развивающие игры (развитие 

познавательных процессов) – 25 

мин. 

2-я неделя СОД. 
Интеллектуальный тренинг. 

Детское экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными ситуациями – 25 

мин. 

3-я неделя СОД. 
Театральная гостиная. Игра – 

драматизация или 

театрализованная игра, игра на 

развитие выр. речи, пластика и 

мимика – 25 мин. 

4-я неделя СОД. 
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Работа с загадками о предметах 

по лексической теме  25 мин. 

Игры на развитие мелкой мотор. 

 

СЕТКА 

непрерывной  образовательной деятельности (НОД) и совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

 В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 
  

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

У 

 

Т 

 

Р 

 

О 

1-4неделя НОД 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) - 

30 минут 

1-4 неделя НОД 

Физическое 

развитие – 30минут 

1-4неделя НОД  

Познавательное 

развитие (ФЭМП) – 30 

минут 

1-4неделя НОД  

Художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) – 30 минут 

1-4неделя НОД  

Художественно - 

эстетическое 

развитие(музыка) – 30 

минут 

1-4неделя НОД 

Речевое развитие (основы 

грамотности) 

 - 30 минут 

1-4неделя НОД 

Познавательное развитие 

(конструирование) – 30 минут 

1-4неделя НОД 

Физическое развитие – 30 минут 

 

1-4неделя НОД 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) – 30 минут 

1 и 3неделя НОД 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка) – 30 минут 

2 и 4неделя НОД 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(аппликация) – 30 минут 

1-4неделя НОД 

Физ. развитие – 30 мин 

 1-4неделя НОД 

Речевое развитие  

 - 30 минут 

1-4неделя НОД 

Художественно - эстетическое 

развитие (рисование) – 30 минут 

1-4неделя НОД 

Художественно - эстетическое 

развитие (музыка) - 30 минут 

 

 

 

 

В 

 

Е 

 

 

Ч 

 

Е 

 

Р 

1 и 3 неделя СОД 

Рассматривание 

предметных 

картинок, 

сюжетных картин и 

предметов, 

объектов по 

лексической теме – 

25 минут 

2 и 4 неделя СОД 

Рассказ 

воспитателя по 

лексической теме, 

беседа с детьми – 

25минут 

1и 3 неделя СОД 

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение 

(сказки, стихи, 

рассказы, малые 

фольклорные формы) – 

25 минут 

2 и 4 неделя СОД 

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов или 

заучивание наизусть 

стихотворений, 

считалок, потешек -25 

минут 

1-я  неделя СОД 

Коммуникативные игры, диалоги, 

этюды. Этические беседы – 25 минут 

2-я неделя СОД 

Конструирование из строителя – 25 

минут 

3-я неделя СОД 

Мастерская речевого творчества. 

Составление описательных рассказов 

о предметах и по сюжетным 

картинам. Сочинение сказок – 25 

минут 

4-я неделя СОД 

Работа с загадками о предметах по 

лексической теме  25 минут 

1 и 3 неделя СОД 

Сюжетно-ролевая игра – 

25 минут 

2 и 4 неделя СОД 

Работа с детьми по 

звуковой культуре речи, 

игры на 

звукоподражание, 

развитие дыхания, слуха, 

заучивание чистоговорок 

– 25 минут. 

1-я  неделя СОД 

Интеллектуальный  тренинг. 

Развивающие игры (развитие 

познавательных процессов) - 25 

минут 

2-я неделя СОД 

Интеллектуальный тренинг. Детское 

экспериментиро- 

вание и исследование 25мин 

3-я неделя СОД 

Театральная гостиная. Игра 

драматизация или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, пластики и 

мимики – 25 минут 

4-я неделя СОД 

Игры на развитие мелкой моторики. – 

25 минут 
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СЕТКА 

непрерывной образовательной деятельности (НОД) и совместной образовательной деятельности (СОД, СОДРМ) 

 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ «КОЛОКОЛЬЧИК» 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

У 

Младши

й  

возраст 

Старший 

возраст 

Младший  

возраст 

Старший 

возраст 

Младший  

возраст 

Старший 

возраст 

Младший  

возраст 

Старший 

возраст 

Младш

ий  

возраст 

Старший 

возраст 
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 Т  

Р  

О 

1 – 4 

неделя 

1) НОД 

Познава-

тельное 

развитие 

– 

окружаю-

щий мир  

/15мин/ 

1 – 4 

неделя 

2) НОД 

Физическ

ое 

развитие 

/15мин/ 

1 – 4 

неделя 

1) НОД 

Физическо

е  

развитие 

/25мин/ 

1 – 4 

неделя 

2) НОД 

Познава-

тельное 

развитие – 

окружаю-

щий мир  

/25мин/ 

1 – 4 

неделя 

1) НОД 

ФЭМП 

/15мин/ 

1 – 4 

неделя 

2) НОД 

Музыкаль-

ное 

развитие 

/15мин/ 

1 – 4 

неделя 

1) НОД 

Музыкаль

ное 

развитие 

/25мин/ 

1 – 4 

неделя 

2) НОД 

ФЭМП 

/25мин/ 

1 – 4 

неделя 

3) НОД 

ИЗО – 

рисование/

25мин/ 

1 – 4 

неделя1) 

НОД 

Физическое

развитие/15

мин/ 

 

1 – 4 неделя 

2) НОД 

Речевое 

развитие 

15мин 

1 – 4 неделя 

3) НОД 

Конструи-

рование 

/15мин/ 

1 – 4 

неделя 
1) НОД 

Речевое 

развитие 

/25мин/ 

1 – 4 

неделя 
2) НОД 

Конструи-

рование 

/25мин/ 

1 – 4 

неделя 

3) НОД 

Физическо

е 

развитие 

/25мин/ 

1 – 3 

неделя1) 

НОД 

Лепка 

/15мин/ 

2 – 4 

неделя 

НОД 

Аппликаци

я 

/15мин/ 

1 – 4 

неделя 

2) НОД 

Физическо

е 

развитие  

(на улице) 

/15мин/ 

1 – 4 неделя 

1) НОД 

ФЭМП 

/25мин/ 

1 – 3 неделя 

2) НОД 

Лепка /25мин/ 

2 – 4 неделя 

НОД 

Аппликация 

/25мин/ 

1 – 4 неделя 

3) НОД 

Физическое 

развитие  

(на 

улице)/25мин 

1 – 4 

неделя 

1) НОД 

Музыка

ль-ное 

развити

е 

/15мин/ 

1 – 4 

неделя 

2) НОД 

ИЗО – 

рисован

ие 

/15мин/ 

1 – 4 неделя 
1) НОД 

Речевое 

развитие 

/25мин/ 

1 – 4 неделя 

2) НОД 

ИЗО – 

рисование 

/25мин/ 

1 – 4 неделя 

3) НОД 

Музыкальное 

развитие 

/25мин/ 
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В 

Е 

Ч 

Е 

Р 

 

1 – я и 3 – я неделя СОД 

Рассматривание 

предметных картинок, 

сюжетных картин и 

предметов, объектов по 

лексической теме (15 - 

20 минут). 

2 – я и 4 – я неделя 

СОД. 

Рассказ воспитателя по 

лексической теме, 

беседа с детьми (15 – 20 

минут). 

 

1 – я и 3 – я неделя СОД 

Литературная гостиная. 

Чтение и обсуждение 

(сказки, стихи, рассказы, 

малые фольклорные 

формы) – 15- 20 минут. 

2 –я и 4 – я неделя СОД 

Литературная гостиная. 

Пересказ сказок, 

рассказов и заучивание 

наизусть стихотворений, 

считалок, потешек (15 – 

20 минут) 

 

1 – я неделя СОД 

Коммуникативный 

тренинг. Коммуникативные 

игры и диалоги, этюды. 

Этические беседы (15 – 20 

минут). 

2 –я и 3 – я неделя СОД 

Мастерская речевого 

творчества. Составление 

описательных рассказов по 

сюжетным картинам  (15 – 

20 минут). 

4-я неделя СОД 

Работа с загадками о 

предметах по лексической 

теме – отгадывание и 

придумывание загадок (15 

– 20 минут) 

 

1 – я и 3 – я неделя СОД 

Сюжетно – ролевая игра 

 (15 – 20 минут) 

2 – я и 4 – я неделя СОД 

Работа с детьми по 

звуковой культуре речи, 

игры на звукоподражание, 

развитие дыхания, слуха, 

заучивание чистоговорок 

(15 – 20 минут) 

 

1 – я неделя СОД 

Интеллектуальный 

тренинг. Развивающие 

игры (развитие 

познавательных 

процессов)  

15 – 20 минут. 

2 – я неделя СОД 

Интеллектуальный 

тренинг. Детское 

экспериментирование и 

исследование, работа с 

проблемными 

ситуациями (15 – 20 

минут). 

3 – я неделя СОД 

Театральная гостиная. 

Игра – драматизация 

или театрализованная 

игра, игры на развитие 

выразительности речи, 

пластики и мимики (15 – 

20 минут). 

4 – я неделя СОД 

Игры на развитие мелкой 

моторики. Пальчиковые 

игры (15 - 20 минут) 
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